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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Биомеханика в двигательной деятельности» 

 

1. Цели освоения дисциплины: ознакомить слушателей с тем, как осуществляется 

движение, как оно организуется с позиции теории управления, что нужно сделать, чтобы 

качественно и количественно измерить характер двигательных действий для достижения 

необходимых (планируемых, в том числе рекордных) показателей движения. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК 1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо-морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь:  

анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть:  
 навыками определения характера влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент  кафедры ФКиМБД Мацко А.И. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Гигиена физического воспитания и спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование способности к 

обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном и 

тренировочном процессе.  

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ПК-1 Способен обучить 

занимающихся основам 

гигиены и самоконтроля, 

двигательным умениям и 

базовым знаниям научно-

практического характера в 

соответствии с программой 

спортивной подготовки 

Знать:  

- гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности; 

- комплексы оздоровительных, 

общеразвивающих упражнений для 

повышения уровня общефизической 

подготовки, формированию и 

совершенствованию двигательных навыков. 

Уметь: контролировать физическое, 

функциональное и психическое состояние 

занимающихся. 

Владеть: навыками контроля выполнения 

занимающимися комплекса специальных 

упражнений для формирования широкого 

спектра двигательных умений и навыков. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаавтель кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

 «Психология физической культуры» 

 

1. Цели освоения дисциплины: - формирование профессиональных навыков, 

умений, необходимых будущему тренеру для успешного решения основных задач 

физического воспитания; формирование интеллектуально-когнитивной, научной 

компетентности в вопросах спортивной подготовки как основы для будущей 

профессиональной педагогической деятельности тренера. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо - морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь:  

- анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть: 

- навыками определения характера влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: преподаватель кафедры ФКиМБД Салищева С.А. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Педагогика физической культуры» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся целостного 

педагогического мышления; систематизированных знаний, о сущности и специфике 

профессиональной педагогической деятельности тренера. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо - морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь:  

- анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть: 

- навыками определения характера влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: преподаватель кафедры ФКиМБД Салищева С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«История физической культуры и спорта» 

 

 1. Цели освоения дисциплины: формирование систематизированных знаний в 

области истории физической культуры и спорта; 

- знание исторических аспектов основных систем физического воспитания и спорта; 

- выявление истоков и сохранения мировой и национальной культур. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

УК 5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Знать:  

- основные этапы и ключевые события 

истории физической культуры и спорта 

России и всеобщей истории. 

Уметь:  

- выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений и 

событий;  

– соотносить общие исторические процессы 

и отдельные факты. 

Владеть:  

- методами критики исторических 

источников и систематизации историко-

культурной информации. 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Теория и методика обучения базовым видам спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся целостной системы 

представлений и знаний о базовых видах спорта как основе профессиональной 

деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-3 Способен проводить занятия и 
физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 
обучению и физической 

подготовке 

Знать:  

- основы теории и методики физической 

культуры; 

- методику проведения учебных занятий по 

базовым видам спорта; 

- правила соревнований по базовым видам 

спорта и избранному виду спорта 

- требования образовательных стандартов. 

Уметь:  

- разрабатывать учебные программы 

занятий по базовым видам спорта с учетом 

особенностей занимающихся;  

- осуществлять выбор средств и методов 

оценки физической подготовки. 

Владеть:  

- навыками планирования и проведения 

занятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- навыками оценки уровней физической 

подготовленности занимающихся. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель  кафедры ФКиМБД Кондратюк И.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Теория и методика избранного вида спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование компетенций в области теории, 

практики и методики избранного вида спорта как основе профессиональной деятельности 

специалиста в сфере физической культуры и спорта. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-4 Способен проводить 
тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

Знать:  

- правила соревнований в избранном виде 

спорта; 

- документы планирования и проведения 

соревнований; 

- особенности организации и проведения 

соревнований различного уровня. 

Уметь: организовывать и проводить 

соревнования различного уровня. 

Владеть: навыками организации и 

проведения соревнований различного 

уровня. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель  кафедры ФКиМБД Кондратюк И.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Пропаганда и связи с общественностью в сфере ФКиС» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся 

первоначальных представлений о пропаганде и связях с общественностью как объекте 

изучения и сфере практической деятельности в современном обществе. 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

 

Знать: - основы теории и методики 

физической культуры и спорта 

- основные актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- современные технологии обучения и 

воспитания. 

Уметь:  

- осуществлять взаимодействие между 

участниками деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять управление учебно-

воспитательным процессом в учреждениях 

общего и дополнительного образования. 

Владеть:  

- навыками организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель  кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Теория и методика спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: освоение обучающимися системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области теории спорта и подготовка их к 

разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

 2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ПК-2 Способен формировать 
разностороннюю общую и 

специальную физическую, 

технико – тактическую, 
психологическую и 

теоретическую подготовленность 

занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 

подготовки 

Знать:  

- теорию и методику спортивной 

тренировки в виде спорта; 

- программу спортивной подготовки по 

виду спорта. 

Уметь: развивать у занимающихся 

необходимые двигательные умения и 

навыки, двигательную обучаемость, 

спортивно важные для вида спорта 

двигательные и психические качества в 

соответствии с программами спортивной 

подготовки 

Владеть: навыками проведения тренировок 

по разносторонней физической подготовке, 

овладению техникой специальных 

подготовительных упражнений, 

повышению уровня развития основных 

физических качеств занимающихся. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н, доцент кафедры ФКиМБД Мацко А.И. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

АННОТАЦИЯ 



рабочей программы дисциплины  

«Спортивная медицина» 

 

1. Цели освоения дисциплины: освоение основ общей и частной патологии, 

реабилитации, тестирования спортсменов, инвалидов-спортсменов, а также лиц среднего 

и пожилого возраста, юных спортсменов, женщин занимающихся физкультурой и 

спортом. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

Знать:  

- средства и методы контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки физического развития;  

- средства и методы физической, 

технической и тактической подготовки и 

психического состояния занимающихся 

Уметь:  

осуществлять выбор средств и методов 

контроля физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся. 

Владеть:  

навыками оценки уровней физического 

развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.б.н. кафедры ФКиМБД Сатосова Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Спортивная биохимия» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающих целостного 

представления о молекулярных механизмах и регуляции основных метаболических 

процессов, особенностях их протекания в органах и тканях человека. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК 1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо-морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь: анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть: навыками определения характера 

влияния физкультурно-спортивной 

деятельности на организм человека с 

учетом пола и возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.б.н. кафедры ФКиМБД Сатосова Н.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Физиология физической культуры» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является ознакомление обучающихся с 

ключевыми вопросами физиологии физического воспитания, спорта и мышечной 

деятельности. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК 1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо-морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь: анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть: навыками определения характера 

влияния физкультурно-спортивной 

деятельности на организм человека с 

учетом пола и возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.б.н. кафедры ФКиМБД Сатосова Н.Л. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

 «Фитнес технологии» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование профессионально-педагогических  

компетенций, а также освоение обучающимися теоретико-методических знаний и 

практических умений для работы в области физической культуры и подготовка их к 

разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-3 Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

Знать:  

- основы теории и методики физической 

культуры; 

- методику проведения учебных занятий по 

базовым видам спорта; 

- правила соревнований по базовым видам 

спорта и избранному виду спорта 

- требования образовательных стандартов. 

Уметь:  

- разрабатывать учебные программы 

занятий по базовым видам спорта с учетом 

особенностей занимающихся;  

- осуществлять выбор средств и методов 

оценки физической подготовки. 

Владеть:  

-  навыками планирования и проведения 

занятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- навыками оценки уровней физической 

подготовленности занимающихся 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель  кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

 «Инновационные технологии физической культуры и спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование научно-педагогического 

мышления и способности использовать современные концепции технологии при 

подготовке высококвалифицированных спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Знать:  
- основы теории и методики физической 

культуры и спорта 

- основные актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- современные технологии обучения и 

воспитания. 

Уметь:  

- осуществлять взаимодействие между 

участниками деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять управление учебно-

воспитательным процессом в учреждениях 

общего и дополнительного образования. 

Владеть:  

- навыками организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент кафедры ФКиМБД Чернышова Л.Г. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Профессионально-прикладная физическая культура и спорт» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся теоретических 

знаний и практических навыков использования средств физической культуры и спорта для 

подготовки человека к определенной профессиональной деятельности. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-3 Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

Знать:  
- основы теории и методики физической 

культуры; 

- методику проведения учебных занятий по 

базовым видам спорта; 

- правила соревнований по базовым видам 

спорта и избранному виду спорта 

- требования образовательных стандартов. 

Уметь:  

- разрабатывать учебные программы 

занятий по базовым видам спорта с учетом 

особенностей занимающихся;  

- осуществлять выбор средств и методов 

оценки физической подготовки. 

Владеть:  

-  навыками планирования и проведения 

занятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- навыками оценки уровней физической 

подготовленности занимающихся 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры ФКиМБД Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Отечественные и зарубежные оздоровительные системы» 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся готовности 

использовать приобретенную совокупность знании, умений и навыков для   организации  

здорового стиля жизни и обеспечения безопасности на занятиях, исключение возможных 

спортивных травм в сфере профессиональной деятельности. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ПК-1 Способен обучить 

занимающихся основам 

гигиены и самоконтроля, 

двигательным умениям и 

базовым знаниям научно-

практического характера в 

соответствии с программой 

спортивной подготовки 

Знать:  

- гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности; 

- комплексы оздоровительных, 

общеразвивающих упражнений для 

повышения уровня общефизической 

подготовки, формированию и 

совершенствованию двигательных навыков. 

Уметь: контролировать физическое, 

функциональное и психическое состояние 

занимающихся. 

Владеть: навыками контроля выполнения 

занимающимися комплекса специальных 

упражнений для формирования широкого 

спектра двигательных умений и навыков. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Паралимпийский спорт» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование компетенций у обучающихся в 

области паралимпийского спорта, теоретическая подготовка их к педагогической 

деятельности в этой области с лицами, имеющих отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидами. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ПК-2 Способен формировать 

разностороннюю общую и 

специальную физическую, 

технико – тактическую, 

психологическую и 

теоретическую 

подготовленность 

занимающихся в соответствии 

с программами спортивной 

подготовки 

Знать:  

- теорию и методику спортивной 

тренировки в виде спорта; 

- программу спортивной подготовки по 

виду спорта. 

Уметь: развивать у занимающихся 

необходимые двигательные умения и 

навыки, двигательную обучаемость, 

спортивно важные для вида спорта 

двигательные и психические качества в 

соответствии с программами спортивной 

подготовки 

Владеть: навыками проведения тренировок 

по разносторонней физической подготовке, 

овладению техникой специальных 

подготовительных упражнений, 

повышению уровня развития основных 

физических качеств занимающихся. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик:. к.п.н., доцент кафедры ФКиМБД Чернышова Л.Г. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Лечебная физическая культура» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся теоретических 

знаний и практических навыков проведения занятий по лечебной физической культуре. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Знать:  

- совокупность последовательных 

морфологических, физиологических и 

биохимических преобразований, 

претерпеваемых организмом в процессе 

индивидуального развития человека; 

- анатомо-морфологические, 

физиологические, биохимические, 

биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- характер влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 

человека с учетом пола и возраста. 

Уметь: анализировать характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и 

возраста. 

Владеть: навыками определения характера 

влияния физкультурно-спортивной 

деятельности на организм человека с 

учетом пола и возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры ФКиМБД Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

«Подготовка к работе с детьми в системе дополнительного образования» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся 

первоначальных представлений о спортивно-массовой и тренировочной работе в системе 

дополнительного образования. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Знать: - основы теории и методики 

физической культуры и спорта 

- основные актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- современные технологии обучения и 

воспитания. 

Уметь:  

- осуществлять взаимодействие между 

участниками деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять управление учебно-

воспитательным процессом в учреждениях 

общего и дополнительного образования. 

Владеть:  

- навыками организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель  кафедры ФКиМБД Лысенко О.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины «Экономика и менеджмент физической культура и 

спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование систематизированных 

знаний в области основ экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940. 

 

Коды 

компетен

ции 

Наименование компетенции В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Знать: - основы теории и методики 

физической культуры и спорта 

- основные актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- современные технологии обучения и 

воспитания. 

Уметь:  

- осуществлять взаимодействие между 

участниками деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять управление учебно-

воспитательным процессом в учреждениях 

общего и дополнительного образования. 

Владеть:  

- навыками организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент  кафедры ФКиМБД Мацко А.И. 
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